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WHAT IS A HEATWAVE?



REGIONAL TRENDS

Figure SPM.3 in IPCC, 2021: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I to the Sixth Assessment Report of the 
Intergovernmental Panel on Climate Change [Masson-Delmotte, V., P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I. Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. 
Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, O. Yelekçi, R. Yu, and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY,USA, pp. 3−32, doi: 
10.1017/9781009157896.001 .]



PROJECTIONS

Figure SPM.6. IPCC (2021) P18



HEAT INDEX

Heat Index: Air temperature and relative 
humidity

Extended National Weather Service (NWS) Heat Index (Lu and Romps 2022)
https://www.isglobal.org/en/heat-index-calculator



HOW DOES HEAT IMPACT 
HEALTH?

https://www.who.int/health-topics/heatwaves#tab=tab_1 Ebi et al., (2021)



COMPOUND EVENTS

Source: ARC, 2024



HOW DO THE IMPACTS OF HEAT ON HEALTH VARY? WHO IS THE MOST 
VULNERABLE?

IPCC, 2022

ARISE, 2024
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Epidémiologie du lien 
température - mortalité
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Relation température - mortalité

• Mise en lumière par des analyses de séries temporelles
• Captent un effet de court terme (avec un délai possible)

12Bhaskaran et al, IJE 2013



Température - mortalité : relations dose-réponse
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Masselot et al, Lancet Plan Health 2023

• Forme en U
• Pente beaucoup plus forte aux 

températures chaudes
• Des variations en fonction de l’âge et 

du sexe

Ballester et al, Nature Med 2023



Variabilité géographique 
dans la relation

• Traduit principalement des 
formes d’adaptation socio-
culturelle

Gasparrini et al, Lancet 2015
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Les causes de mortalité

Lehmann et al, Am. J. Epi 2022
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Impact des vagues de chaleur en 
France et Europe
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Projection des canicules - France
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Mortalité liée à la chaleur estivale en Europe
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• ~61,672 décès en excès (95% CI: 37,643–86,807)
entre le 30 mai et le 4 septembre 2022

• En moyenne, les femmes plus touchées que les 
hommes (mais pas dans toutes les tranches d’âge)



Mortalité liée à la chaleur estivale en France

• Depuis 2014: 30 000 décès en excès 
en France

• 7 000 décès en excès pour l’été 2022 
(IC: 6 277 - 7 445)

• 30% de ces décès surviennent 
durant les jours d’alertes canicules 

• 6% des jours de la période, donc le 
plan de gestion justifié (pics)

• Mais 70% des décès en dehors des 
jours d’alertes (plateaux)

• 1/3 des décès concerne les <75 ans
19



Projections en régime de 
changements climatiques
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21Gasparrini et al, Lancet Plan. Health 2017



Des régions inhabitables? 

22Lenton et al, Nature Sustainability 2023

MAT = Mean Annual Temp.

MAT >29°C : seulement 
0.3% de la pop. mondiale 
(12 millions) en 1980

Une approche par la 
niche écologique



Des régions inhabitables?

23Lenton et al, Nature Sustainability 2023

Pour +1,5°C :   500 millions 
d’humains chassés de la niche 
écologique

Pour +2,7°C :   2 milliards 
d’humains chassés de la niche 
écologique



Prévention et adaptation
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Prévention individuelle et collective
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Un facteur sous-estimé: l’acclimatation
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Adaptation technologique vs. socio-culturelle

Climatisation dans les 
logements pour les pop. non 
aborigènes : 
- 52% en 1980
- 93% en 2010
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Chaleur, conditions de travail, 
productivité
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Chaleur et conditions de travail
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Nombre de personnes 
exposées à des conditions 
climatiques (Tw) non 
compatibles avec le travail 
au moins 1 mois/an

Andrews et al, Lancet Planetary Health 2018

Probable creusement des 
inégalités sociales



Pertes en productivité et potentiels 
d’adaptation
Travaux récents de l’équipe de Luke Parsons (Duke Univ., US) 
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Ré-évaluation à la hausse des pertes d’heures 
travaillées:
• 650 milliards d’h/an
• 148 millions d’ETP
• Équivalent des pertes liées au Covid-19 

Potentiel limité d’adaptation :
• 30% des heures perdues « récupérables » par 

changement d’horaire
• Potentiel qui avec le réchauffement



Convergence des enjeux santé et 
climat
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La santé comme levier d’action : convergence 
des objectifs santé et climat
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Merci  pour  votre  
attention
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https://ghhin.org/about-us/

REDUCING THE IMPACTS OF HEAT ON HEALTH



HEAT HEALTH ACTION PLANS AND WARNING 
SYSTEMS



AWARENESS AND COMMUNICATION

=

Lusambili et al., (2023, 2024)



STRUCTURAL: ENVIRONMENT AND BUILDINGS

BBC, 2023 ROOH, 2024



HEALTH SYSTEM RESILIENCE
WHO, 2021

WHO, 2023


